
 

 

 

 

 

 

Neu: Seniorengymnastik in 

Kollnau 
 

„Fit im Alter“ – Machen Sie mit! 

Seniorengerechte Gymnastik und Beweglichkeitstraining 

von Frau Monika Franz einer kompetenten und erfahrenen staatlich 

geprüften Übungsleiterin. 

 

Ab 10.10.2019: Jeden Donnerstag von 8.45 bis 9.30 Uhr 

AWO Mitglieder: 2,00 € 

Nichtmitglieder: 3,00 € 

 

 

 Wir freuen uns auf Ihr Kommen… 

 

 

 

 

 


